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          Летняя – оздоровительная работа в ДОО  

«Детский сад № 7 «Солнышко» -  

организована по утвержденному плану и 

нацелена на сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей с 

учётом их индивидуальных особенностей.  

 Решались следующие задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану 

жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма; 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности. 

  Для успешной летней работы созданы оптимальные условия, обеспечивающие 

воспитание и развитие детей на прогуле, и в помещениях. Акцент сделан на 

увеличении времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, на повышении 

двигательной активности детей через подвижные игры, спортивные развлечения, 

выносной материал. Дети участвовали в сюжетно-ролевых играх, играх с водой и 

песком, организовывали театрализованные представления, разыгрывали игровые 

ситуации на площадке. 

Прием детей проводился на участке ДОО.  Оздоровительная работа основывалась 

на закаливающих процедурах, таких как: воздушные ванны, игры с водой и 

песком. Соблюдалось калорийность питания, соблюдение норм потребления 

продуктов и гигиена приема пищи детьми всех возрастных групп. Соблюдался 

питьевой режим.  

В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы 

правильно организовать отдых и игры. Дети с удовольствием слушали сказки, 

стихи и рассказы о лете и все это отражали на своих рисунках. 

Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе 

реализованы. 
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